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國際禮儀養成系列研習班
專業形象塑造與自信心建立(6h)
您的外表，道出您豐富的內在嗎？

想要塑造個人品味與風格嗎？踏出第一步建立自信！
前言：

在這個講求品質、更注重包裝的時代，「不以貌取」的觀念已經落伍了，不修邊幅、邋遢、上班不化妝毫不在意別人的觀感已經趕不上世紀列車了。

西方學者雅伯特.馬伯藍比(Albert Mebrabian)教授研究出的「7/38/55」定律，證明了這個看法：『在整體表現上，旁人對你的觀感，只有 7%取決於你真正談話的內容；而有38%在於輔助表達這些話的方法，也就是口氣、手勢等等；卻有高達55%的比重決定於：你看起來夠不夠份量、夠不夠有說服力。』
專業形象與內涵互為表裡，尤其當您是企業的守門人、企業的門面、企業公關、業務代表都不容忽視服裝儀容給人的第一印象。一個甚至連穿衣都與場合不搭的人，實在很難讓人相信他是個有智慧、對自己的專業領域能掌握、平時對環境變化夠敏銳的人。 

想要打造一個全新讓人刮目相看的專業形象嗎? 透過本課程，讓傑出亮麗的外表與內在獨一無二、充滿魅力的您相互輝映，第一眼就建立起別人對你的信賴與器重！
課程內容:
一、新世紀個人形象塑造
(一) 個人形象與企業形象的關連性

(二) 專業形象與個人內涵
(三) 建立自信為自己加分
二、儀態萬千 
   (一)得體的儀態與風範
 (二)正確優雅的坐姿與站姿
(三)保健的乘車入座動作

(四)良好的體態與舉手投足
 (五)奉物的禮節
   (六)充滿自信的台風與走姿

 (七)展現您的魅力與肢體
    --措詞、口氣、眼神、手勢、態度、真誠、微笑
三、穿衣哲學
(一)外表觀感7/38/55定律 

(二)流行時尚與衣款選擇
(三)服裝搭配技巧
(四)配件選擇與禁忌
(五)色彩搭配與質料運用

(六)善用服裝造型穿出品味與身裁
(七)服裝與場合的搭配
(八)服裝與職業適性
四、魔鬼臉蛋要您好看
    (一)基礎保養介紹
(二)臉部修飾的技巧
(三)化妝品的正確用法
(四)上班彩妝的示範與練習
(五)晚宴妝的示範與練習

(六)舞台妝的示範與練習 
研習對象:
1.行政管理人員、秘書人員、客服 、業務、行政幕僚、社會新鮮人及有興趣者。
 2.各行各業業務代表及櫃檯服務人員、門市售後服務人員  、第一線服務人員 
進行方式: 主題講解、實物示範、實例演練、小組討論….等
講師: 巫文瑜 老師

【講師簡介】
現任: 安迪生企管顧問有限公司




        總經理

名列管理雜誌500大講師
美姿美儀                                            講師
實踐大學國際企業系 『國際禮儀』




    兼任講師

行政院勞工委員會職訓局南區職訓中心『國際禮儀』
    講師

中國生產力中心、中衛中心、金屬中心、工研院、
青輔會、職訓局、清涼音等各縣市教育訓練  


外聘講師

經濟部中小企業服務中心暨全省政府機關團體…等        講座講師

海峽兩岸中外合資企業教育訓練                        外聘講師

各行各業服務流程標準化製訂及門市服務禮儀            專業講師
※歡迎參觀 
巫文瑜老師專屬網站    http://www.nancywu.idv.tw
巫文瑜老師部落格       http://tw.myblog.yahoo.com/nancytw
安迪生企管網站         http://www.andyson.com.tw
Tel: 07-353 2727   Fax: 07-353 0770   
e-mail: andyson@andyson.com.tw
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